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A doenca celiaca (DC) afeta

FATOS RAPIDOS SOBRE DC

O manejo da doenca celiaca consiste

aproximadamente 1% da populacao em uma dieta sem gluten rigorosa

mundial;

para toda a vida;

A DC é um disturbio multissistemico Estima-se em varios paises que 80%
com manifestagoes clinicas
multifacetadas;

dos celiacos ainda nao tenham
diagnostico.
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Sindrome de Down

Diversas condicoes clinicas estao associadas a Sindrome de Down, pois diferentes
sistemas sao afetados por ela.

Pacientes com trissomia do cromossomo 21 apresentam muitos disturbios estruturais
e funcionais relacionados ao trato gastrointestinal.

Como ha uma forte associacao da Doenca Celiaca com a Sindrome de Down,
recomenda-se fazer o rastreamento da doenca celiaca. Uma vez diagnosticados,
esses pacientes terao que permanecer em uma dieta sem gluten pelo resto da vida.

Pessoas com sindrome de Down tem maior probabilidade de ter complicagoes de
saude adicionais do que a populacdo em geral, incluindo a doenca celiaca. E
importante monitorar as pessoas quanto a sinais e sintomas da doenca e realizar
avaliacoes adicionais, conforme necessario. Uma dieta sem gluten é a melhor pratica
no controle da doenca celiaca.
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Protocolo Clinico de
Doenca Celiaca no

SUS:

INVESTIGACAO DIAGNOSTICA

CRITERIOS DE INCLUSAO

Incluem-se neste Protocolo os pacientes que
apresentarem as condic¢oes abaixo:

c) individuos com uma das seguintes
condicoes clinicas:

- sindrome de Down; sindrome de Turner;
sindrome de Williams.
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EXAMES:
Sangue (sorologia)

e Dosagem de
Imunoglobulina A
(IgA)

e Dosagem de
anticorpo
antitransglutaminase
IgA

Endoscopia Digestiva
alta com biopsia de
duodeno




DIRETRIZES DE ATENCAO A i
SAUDE DE PESSOAS COM

i sociedade

SiINDROME DE DOWN - SBP % bragieirs

de pediatria

A doenca celiaca esta presente em 3% das pessoas com SD (Bermudez 2016),
pelo que se recomenda a triagem inicial aos dois anos de idade. Caso haja

suspeita clinica ou positividade do HLA-DQ8 e/ou HLA-DQ2 orienta-se coleta
bianual de IgA total e anticorpo antiendomisio (Malt et al. 2013).
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Prevaléncia de Doenca Celiaca em
pessoas com Sindrome de Down no Brasil

Em 2005, na cidade de Curitiba (PR) foi realizada uma pesquisa de investigacao de
doenca celiaca (DC) com um grupo de 71 pacientes com Sindrome de Down (SD). A
prevalencia da DC confirmada entre os pacientes com SD investigados foi de 5,6%
(4/71).

Em pesquisa realizada na Universidade Federal do Rio Grande do Norte e publicada
em 2015 com um grupo de 77 pacientes com sindrome de Down foi encontrada uma
prevaléncia de 13% de doenca celiaca (10/71).
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Doenca Celiaca Doenca Celiaca na

na populacao em geral: Sindrome de Down:
1% entre 5% a 13%
1 celiaco em cada grupo Entre 5 a 13 celiacos em cada

grupo de 100 pessoas com

de 100 pessoas ;
Sindrome de Down
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