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A Sensibilidade ao Gluten Nao Celiaca (SGNC)
é uma sindrome caracterizada por sintomas
intestinais e extraintestinais relacionados a
ingestao de alimentos que contém gluten, em
pessoas que nao tem diagnhostico de doenca
celiaca ou alergia ao trigo.

Pode afetar diferentes sistemas do organismo
e sua gravidade é variavel. Os sintomas
geralmente ocorrem apos algumas horas ou
dias depois da ingestao de glaten,
melhorando ou desaparecendo apoés a
retirada do gluten da dieta e voltando se ha
reintroducao.
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Os mecanismos potenciais envolvidos na
fisiopatologia da SGNC sao multiplos e
incluem alteracoes na permeabilidade
intestinal, estimulacao da imunidade inata e
alteracoes na motilidade gastrointestinal.

Embora a SGNC seja desencadeada por cereais
contendo gluten, a proteina alimentar
ofensiva ainda nao foi identificada e pode
incluir componentes que sao diferentes do
proprio gluten, como por exemplo, inibidores
de amilase-tripsina (ATIs) do trigo. Entao, a
terminologia "SGNC" podera ser alterada para
"Sensibilidade ao Trigo Nao Celiaca" (STNC)
em um futuro préximo.
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Alguns estudos mostram a possibilidade de
sobreposicao ou de confusao diagnostica
com outras doencas funcionais
gastrointestinais, como Sindrome do
Intestino Irritavel (SII) e intolerancia aos
frutanos (FODMAPSs).

Disbiose, supercrescimento bacteriano no
intestino delgado (SIBO), uso prolongado de
alguns medicamentos, disfuncoes
digestorias, deficiéncias nutricionais e
hormonais precisam ser avaliadas para que o
diagnostico e a conduta terapéutica possam
ser corretamente estabelecidos.
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Em criancas com SGNC os sintomas mais
comuns sao os gastrintestinais, como dor
abdominal, diarreia cronica e mudanca do
padrao evacuatorio. Porém, o risco de
deficiencias nutricionais secundarias a ma-
absorcao € menor que na doenca celiaca. Os
sintomas se assemelham a sindrome do
intestino irritavel.

Em adultos a apresentacao clinica da SGNC
pode ser multissistemica e ha uma série de
sinais e sintomas associados a essa condicao -
neurologicos, respiratorios, psiquiatricos,
musculo-esqueléticos, dermatologicos, etc.
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SINTOMAS:

Inchaco

Falta de bem-estar

Dor abdominal

Cansaco

Diarreia

Dor de cabeca

Dor epigastrica

Nausea

Aerofagia

Dormeéncia nos membros
Dor articular / muscular
Estomatite aftosa

Erupcao cutanea / dermatite
Habitos intestinais alternados
Padroes alterados de sono
Confusao mental (brain fog)

Prisao de ventre
Hematoquezia

Perda de peso

Fissuras anais

Anemia

Perda de equilibrio
Rinite / asma
Aumento de peso
Cistite intersticial
Oligo ou polimenorréia
Alucinacoes

Mudancas de humor
Ansiedade

Depressao

Mudancas de humor
Pensamentos invasivos



O diagnostico é feito por exclusao da doenca
celiaca e da alergia ao trigo, sendo
necessario a realizacao de exames de sangue
e endoscopia digestiva alta com biopsia de
duodeno.

Se o paciente ja estiver em dieta sem gluten,
deve ser orientado sobre a necessidade de
fazer um "Desafio de Gluten", durante 8 a 12
semanas, com a ingestao diaria de pelo
menos 10g de gluten ( 4 fatias de pao de
forma), para s0 entao se submeter aos
exames especificos.
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O tratamento da SGNC baseia-se na dieta
sem gluten, embora nao se saiba se e
necessario manter a restricao a longo prazo.
Como a SGNC pode ser transitoria, a
tolerancia ao gluten precisa ser reavaliada
numa parte desses pacientes.

Diferentemente da doenca Celiaca, na qual o
conteudo de gluten nos alimentos deve ser
mantido abaixo de 20 ppm/dia, o limiar na
SGNC ainda nao foi identificado e a reducao
na quantidade de algumas proteinas de trigo
ou frutano para um nivel toleravel para esses
pacientes talvez possa ser suficiente.
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Para esclarecer isso, sao necessarios estudos
randomizados / controlados, idealmente com
delineamento cruzado, comparando
diferentes componentes. Além dos possiveis
gatilhos expostos, e possivel que existam
subgrupos de pessoas com diferentes
suscetibilidades a diferentes componentes
do trigo.

Portanto, devemos continuar procurando
marcadores biologicos que possam ajudar a
identificar subgrupos de pacientes que
podem se beneficiar de uma dieta restritiva
especifica.
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